附件1
湘潭大学六十周年校庆迷你马拉松
总体方案 
[bookmark: _Toc511985509][bookmark: _Toc511986331]一、赛事概况
（一）赛事名称：湘潭大学迷你马拉松赛
（二）赛事主题：“争创双一流  甲子再奋进”
（三）主办单位：湘潭大学校庆办公室
（四）承办单位：湘潭大学体育教学部
                 湘潭大学工会
                共青团湘潭大学委员会
（五）比赛时间和集合地点：
比赛时间：2018年6月2日下午14:00
集合地点：第二田径场
（六）参赛要求：
1、参赛群体：全体校领导、各地与会校友、在职教师以及在籍、在校、在读学生（包括本科生、研究生、博士生）。
2、健康要求：参加本次比赛运动员必须身体健康方可参赛。以下疾病患者不宜参加比赛：
先天性心脏病和风湿性心脏病患者；
高血压和脑血管疾病患者；
心肌炎和其它心脏病患者；
冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
血糖过高或过低的糖尿病患者；
比赛日前两周以内患过感冒者；
怀孕的妇女。
3、报名办法：
（1）赛事总规模4000人，校友方阵限报500人（男女不限）、在职教职工限报1000人、在校学生限报2500人。
（2）请各参赛运动员于5月22日前进行报名确认。校友方阵在校庆办报名；在职教职工按院系、党政机关分工会报名并将纸质报名表加盖学院公章交校工会，电子版发送至校工会邮箱：xghwt@xtu.edu.cn，报名表请附上负责人及联系电话，以备联系；在校学生可于活动摆点处报名，也可关注湘潭大学三翼校园微信公众号isky31，在公众号下栏的“迷马”报名网址填写基本信息和相应表格，线上报名。
校友报名联系人：周成、贺伟老师（58298676）
[bookmark: _GoBack]教职工报名联系人：张炳煌老师（58292019）
学生报名联系人：谭慧静同学（13786235251）
（3）定于5月29日14：30在体育教学部会议室召开参赛单位领队会议，布置比赛的有关工作。

二、竞赛办法
（一）主题介绍：“争创双一流，甲子再奋进”
竞赛主题结合湘大60周年校庆，通过广泛参与、快乐运动的方式见证母校重要时刻，祝福湘大共谱华章。湘潭大学六十年走来一路风雨兼程，没有各界湘大人的共同努力，就没有湘潭大学的今天。在六十周年这样一个极具代表性的节点，品味学校现状和曾经， 感受湘大六十年风雨之路，见证湘潭大学-----一个孕育成长在伟人故乡、毛主席亲自倡办并亲切嘱托一定要办好的学校的艰辛历程。此活动旨在向各位为湘大付诸努力、飞扬青春的同仁致敬，也希望激励现在的湘大人卯足干劲，继往开来，在甲子年继续奋进，“争创双一流”！
（二）规则介绍：按照中国田径协会审定的最新田径竞赛规则和本届迷你马拉松竞赛规程执行，途中将结合校庆主题设置时光体验基地。全体参赛人员分方阵沿特定路线环校奔跑，以每十年为一个阶段（其中1958-1978学校停办，合并为一个点），从起点至终点沿途设5个时光体验基地（时光体验基地具体设置和管理工作由校团委负责实施），融入学校历史依据当时的社会环境和学校历史布景。经过每个时光体验基地时，停下拍照留念认证，追忆往昔。
（三）路线介绍：
1、全体校领导方阵：第二田径场（起点）——图书馆喷泉广场——北京路——主席铜像广场（终点）。约0.6KM。
2、校友方阵、教职工方阵和学生方阵：第二田径场（起点）——物理楼——化学化工楼——法学楼——逸夫楼——第三教学楼——商学楼——秀山——松涛山庄——青年教师公寓——学校东门——体育馆东门——北二环——主席铜像广场（终点）。约4.2KM。
（四）比赛要求：
1、运动员必须穿着由大会或本单位统一发放的文化衫，否则不予录取名次。
2、参赛运动员需提前30分钟到达各组别规定的方阵场地，分别进行检录。
3、参赛运动员必须按规定路线进行，不得绕道、中途插队或车载，违者取消个人名次。
4、起跑顺序：全体校领导方阵 →校友方阵→教职工方阵→学生方阵。
5、各方阵起跑时间：（以本届迷你马拉松竞赛指南为准）。
6、关门时间：运动员须在40分钟之内到达终点。为了保证参赛选手比赛安全、顺利，比赛期间比赛路线各段设关门时间，限时对社会交通封闭。关门时间后，相应路段恢复社会交通。参赛选手未在规定的关门时间跑完对应的距离请立即停止比赛，退出赛道，以免发生危险。
（五）录取名次与奖励办法
1、各方阵设男、女一等奖10名、二等奖20名，三等奖30名，分别颁发证书与奖品。
2、颁奖仪式：比赛结束后在主席铜像广场举行，请各组别获得一等奖的运动员参加颁奖仪式。
（六）竞赛工作方案
体育教学部与校团委具体实施，骨干裁判由体育教学部教师担任。
（七）其他
1、预热比赛：5月27日下午5:00将举办星空之约·荧光夜跑预热比赛，主要面向在校师生，于5月25日前报名确认。参赛者可到活动摆点处报名，也可关注湘潭大学三翼校园微信公众号isky31，在公众号下栏的“迷马”报名网址填写基本信息和相应表格进行线上报名。其他事项将于三翼微信公众号另行通知。
2、其他未尽事宜，由学校校庆组委会、体育教学部、校团委协调修改补充。
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