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湘潭大学兴湘学院                    

学生实习纪律与安全承诺书

为了加强学生社会实践锻炼，提高专业技能和就业竞争力，根据湘潭大学兴湘学院教学计划的要求，本人将前往                      单位进行实习。在此，本人做出以下承诺并保证严格遵守：
1、实习上岗前，按要求参加学校或实习单位组织的安全教育培训，并认真听讲。
2、实习期间，严格遵守学校和实习单位的各项规章制度、劳动纪律。认真学习和执行安全操作规程，不盲目或擅自动用实习单位的仪器设备，不制造安全隐患，以确保自身安全和他人安全。
3、服从实习单位领导、实习指导老师和学校带队老师的管理。明确实习目的，端正实习态度，吃苦耐劳，多听、多干、多学、多思，积极努力，认真主动地完成实习任务。
4、自尊、自爱、自强。与实习单位员工、其他实习生保持良好的工作关系，互相帮助。仪表仪容符合学校和实习单位的要求，自觉维护学校声誉。
5、遵守国家法律法规，明辨是非。若遇到不明确事项，及时请示学校、带队老师或实习单位领导，不自作主张，擅自处理。
6、生活中注意防火、防盗、防抢、防骗，注意饮食卫生，提高自我保护能力，防止事故、疾病的发生。
7、实习期间不擅自离队，如有特殊情况需要离队，将严格遵守请假制度，得到批准后方可离开，并时刻保持与学校及带队老师的联系。
8、不单独行动，不到网吧、酒吧、舞厅、游戏厅等环境复杂的场所；不
到江河湖泊、荒郊野外、远离人群等存在安全隐患的地方；不打架、不赌博、不抽烟、不酗酒、不参加游行集会，不发表过激言论；外出时遵守交通法规，注意交通安全及人身安全。
9、遇到矛盾保持克制，积极化解，及时报告，不采取过激行为激化矛盾。
10、对实习单位做出的不符合安全操作规程，具有安全隐患及可能导致身体健康受损的指挥或其他不合理的要求，做到坚持原则，礼貌拒绝，及时联系带队老师或学校领导进行协调。
11、发生直接危及人身安全的紧急情况时，立即停止作业或采取可能的应急措施后撤离作业场所，并在事后及时报告。
12、保守实习期间获知的实习单位的商业秘密。
13、本人自行联系实习单位时，按学校要求及时提交家长签字认可的书面申请及与实习单位签订的实习协议，在实习期间保持通讯畅通，定期与指定老师联系。
14、实习结束后，及时向学校上交实习报告及实习鉴定。
15、若本人违反以上承诺，愿按照学校或实习单位的有关规定接受处罚，并自行承担因此造成的不良后果。情节严重且造成不良后果者，将被即刻遣返回校，取消其本次实习成绩，并给予学校纪律处分。
承 诺 人（签名）：
班级及班主任：      

                              带队老师：      

      填写日期：
为了便于管理，请承诺人认真如实填写以下信息：
	承诺人电话
	家长姓名
	联系电话
	家庭住址
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